TAI LIEU HUOGNG DAN LUAT THI PAU TAEKWONDO THAY DPOI 2009

TRONG TAI

TRONG 1 TRAN THI PAU: “ Al LA NGUOI QUYET PINH SU THANG
HAY THUA?”

Trong tai rat quan trong trong moi hanh dong, suy nghi va quyét dinh cua
minh. Nhén dinh cta trong tai phai kién quyét, rd rang va chinh xéac.

Khi lam trong tai trong 1 gidi, moi ngudi trong tai phai cé trach nhiém va gidap
d& 1an nhau.

Phai thoai mai vé tinh than, strc khoe...va khéng bi anh hudng bdi méi trudng
ngoai.

Lu6n ludn tap trung vao nhiém vy cda minh, ké ca khi di chuyén trén san du
phai luén tép trung vao 2 VDV ma khoéng cin quan tdm dén vi tri ciia minh ¢
che mit trong tai chdm diém hay khong.

Phai chéc chin I3 VDV phai hiéu y coa trong tai.

HAY HANH BONG PUNG TRONG KHU VUC THI PAU

Sai 14m dugc tao nén bai muc dich khac hay thién vi thi nguyén nhan khéc véi
anh hudéng dugc tao nén bdi ap luc.

Trong tai 1am giai khong phai 1 dén dé “day, dua VDV,

Trong tai ¢é cach nhin vé vi pham luit cia VPV khac nhau, do viy HAY
NHAN DINH MUC DICH CUA HLV, VDV dé quyét dinh cho chinh xac.
Trong tai khong dugc cho diém hoac dimg trén ddu dé hoi vé diém néu khéng
¢6 tin hiéu yéu cu cua trong tai chim diém.

Khong cho phép HLV ra khoi khu vyc HLV trong thoi gian thi du, ngoai trir
trong tai yéu cau.

LUUY

Trong thoi gian nghi gitra hiép thi déu, trong tai cho thoi gian con 10 glay
(hodc 15 gidy) thi goi VDV vao cude tiép tuc thi d4u sao cho ding 60 gidy
nghi ma théi.

Néu khong nhan dinh (thdy) r& dugc diém hop 1¢ thi khong nén bm nut cho
diém.

Phai chic chén nhan dugc su hd trg cta trg Iy k§ thuat (hd trg bing cac k¥
thuat dién tr).



NHUNG PIEU THAY POI CUA LUAT THI PAU

MON TAEKWONDO

Ap dung: bit ddu ngay 1/6/2009 tai giai Cap Thé giéi

Piéu 3: Khu vie thi ddu (Competition Area)

Khu vuc thi ddu c6 kich thuéc 8m x 8m, san d4u hoan toan béng
phing, khéng c6 bic ky vat can nio va dugc 1am bang tham cao su dan
hdi. Khu vuc thi dau c6 thé dit cao 100 cm so véi mat dét va phan ngoai
dudng bién khong dugc nghiéng qua 30° € dam bao an toan cho cac

Van dong vién.

Ranh giéi trong khu vuc thi diu:

Khu vuc 8m x 8m duoc goi 1a khu vuc thi diu va mép cia san d4u
goi 1a duong ranh gidi. Pang truéc duong ranh gidi, sat canh ban trong
tai va ban bac si 1a duong ranh giéi 1. Tir dudng ranh gidi 1 theo chiéu
kim ddng hd 14 duong ranh gidi 2,3 va 4. Phdi cé it nhdt 2 m vong ngodi
khu vuee thi ddu goi la khu vuc an toan.

Piéu 5: Cac hang cin thi dau (Weight Division)

1. GOom cac hang can danh cho nam va nit, co ban dugc phan chia nhu sau:

Stt Tén goi Hang can nam Hang cén nit

1 |Fin Khong qua 54 kg Khong qué 46 kg

2 |Fly Trén 54 kg - khdng qua 58 kg Trén 46 kg - khong qué 49 kg
3 | Bantam Trén 58 kg - khong qua 63 kg | Trén 49 kg - khdng qué 53 kg
4 | Feather Trén 63 kg - khong qua 68 kg | Trén 53 kg - khong qua 57 kg
5 | Light Trén 68 kg - khong qua 74 kg | Trén 57 kg - khong qué 62 kg
6 . | Welter Trén 74 kg - khong qué 80 kg | Trén 62 kg - khong qua 67 kg
7 | Middle Trén 80 kg - khong qua 87 kg | Trén 67 kg - khong qua 73 kg
8 | Heavy Trén 87 kg Trén 73 kg

e Hang can nam cii: 54, 58, 62, 67, 72, 78, 84 va trén 84kg

47, 51, 55, 59, 63, 67, 72 va trén 72kg

2. Cac hang can thi déu lempic, cac hang can thi ddu lta tudi tré va
Olympic tré (khong thay doi).

e Hang can nit cii:




Ngoai ra con c6 cac hang can thi ddu theo thé thirc dong ddi 5 ngudi.
Nam: (54, 63, 72, 82, trén 82 kg)
Nir: (47, 54, 61, 68, trén 68 kg)

Tam (08) VDV thi d4u theo phén loai cic hang cén co ban.

e Bén (04) VDV theo phan loai 4 hang can (tdng hop 8 hang can thanh 4

hang can bang cach két hop 2 hang can thanh 1).
Viét nam chwa 4p dung gidi ddng d6i theo thé thirc 5 ngwoi

Diéu 8: Boc thiim, xép lich (Drawing of Lots)

Viéc bdc thdm s€ dugce thuc hién mdt hodc hai ngay trude khi dien
ra tran dau dau tién véi su c6 mat ciia cac quan chirc WTF va dai dién
cua cac Quoc gia tham du.

Piéu 10. Thii tuc thi ddu (Procedure of the contest)

1.

2.

Sau khi kiém tra Van dong vién s& vao khu chd cing v6i mot Huln
luyén vién va mot béc si ciia d6i (néu co).

Trude khi tran déu bt dau, Trong tai chinh s€ goi hai Van dfng vién
Xanh va P4 vao san thi ddu v6i nén bao hd dugc cdm va kep vao than
bén trai. Sau khi chao, hai Véan dong vién s& doi non vao dé bat dau thi
d4u theo khau 1énh ctia Trong tai.

. Sau khi két thuc hiép cudi cung, cac VDV sé& dung tai vi tri clia minh,

quay mat vao nhau. Cic VDV mé ndn bao hd va chao nhau theo 1€nh
cua Trong tai, sau d6 chd cho Trong tai cong bo két qua.

Trwdce nay VDV doi non tir khi buwde vao san den khi buwée ra khéi san

Piéu 12. Cac diém dwoc ghi nhan (Valid Points)

1.

Ving ghi dugc diém ding luat:

Than ngudi: 14 phan than c6 4o giap xanh hodc d6 bao vé.

Mit: toan bd khudn mit bao gdm ca 2 tai (ngoai trir phan gay phia sau
dau 13 khéng dugc phép tin cong)

2. Piém hop 1& dugc phan loai nhu sau:

Mot (01) diém khi tin cong hiéu qua vao vung do giap (xanh hodc do)
bao vé than ngudi.

Hai (02) diém khi tin cong hiéu qua vao ving 4o gidp (xanh hogc do)
bang cac don d4 xoay lung.



o Ba (03) diém khi tin cong hiéu qua vao mit ddi phuong bang nhitng don
da dang luat.
e Mot (01) diém khi dam co6 hi€u qua vao vung giap phia trudc nguc cua
doi phuong.
Lwu y: Bo diém thlm'ng khi VDV bi tring don va choing (khong dém de cong

dlem, chi dém khi VPV bi choang. Truwong hop Trong tai dém dén 8 con
thi ddu dwgec thi cho tran diu tlep tuc, khong thi lam thi tuc két thuc).

Truong hgp khi trong tdi xdc dinh VDV bj tring don va chodng, trong tai
dém nhung khong cé diém, trong khi trong tai dém thi trong tai chim diém
phdi dwa tay xin hoi y.

Luét cii chi c6 d4 bung 1 diém, mit 2 diém

Piéu 14. Cac 16i vi pham va xir phat (Phohibited acts and Penalties)

Trong tii phdi ra Iénh _Sigan roi mdi xit phat

14.1. Céc 16i trir Kyong-go

1. Vuot khoéi duong bién.

e Khi ca 2 chin cua VDV Xanh (Pé) vuot khoi duong bién do chi dong
Iui hogic bi dbi phuong tin cong déu bj trir diém (néu ca 2 VDV cing ra
khéi dudng bi€n thi trir ca hai).

e Trudng hop VDV mot chén & trong san (hoic dang dim 1én dudng bién),
mot chan & ngoai san thi VDV nay van khong pham 15i. Khi VDV nay
thuc hién don d4 bang chan dang & trong san, sau khi thuc hién xong néu
VDV ndy bé chan vao trong sin thi vin khong pham 16i, trudmg hop b(’)
chén ra khoi duong bién thi xem nhu vi pham luat “trir Kyong - go”.
Truong hop nhay dbi chan tai cho nhanh s& khong vi pham luat, néu
chdm hoic do tranh chdp don mét thing bang nhung cb ging dit chan
vao trong sin s€& bi xur phat “Kyong - go”.

e Trudng hop bj d6i phuong x6, ddy, hoic d4 pham luat phai vuot ra khoi
dudng bién thi dugc xem khong bi pham luat (d6i phuong s& bj trir diém
do pham luat).

e VDV xanh 2 chan d4 ra khoi duong bién, VDV d6 tan cong tring vio
vung cé diém, diém nay s€ khong dugc cong nhin vi VDV xanh da
pham luat (truong hop nay trong tai phai nhanh tri dé xtr phat VDV
xanh)

2. Xoay lung lai d6i phuong.

3. Té€ ngd xudng san.



e Cby té s& bj trir diém (tAn cong mot tay chéng xubng dat ciing bi phat).

v o N oW

Hai VDV giao don, ¢6 mdt VDV bj té, néu trong tai xét thdy khéng cd y
s& khong trir diém. Tuy nhién viéc té nga Idp lai lan 2 sé bi xit phat.

Thi d4u khong tich cuc (luat 10 gidy)

Trong hiép 1-2-3: sau 5 gidy néu ca hai VDV khong tin cong thi trong
tai s& nhic nhd (ra 1énh ddu va lam thu Iénh), sau khi nhic nh& 10 gidy
trong tai s& xur phat VDV khéng tich cuc thi ddu (i va ding xa trung
tAm cua san). Truong hop ca 2 VDV khong tich cuc thi ddu trong tai s&
xUr phat ca 2 VDV.

Hiép 4 (Ban thang vang): sau 5 gidy néu ca hai VDV khong tin cong thi
trong tai s& nhic nhd, sau khi nhic nh& 10 gidy trong tai s& xir phat VBV
khong tich cuc thi ddu (lui va ding xa trung tim cia san). Néu 2 VBV
ciing khéng tich cuc thi dau, trong tai tranh phat lan thir hai cing mot 16i
khéng tich cuc con céac 16i vi pham khac vin dugc 4p dung theo dung
luat.

Om, kéo hozc ddy dbi phuong.
Tén cbng vao ving dudi thét lung.
Gia vo chén thuong.

Tén cong bing dau gbi.

. Panh vao mit di phuong bing tay hodic ndm dam.

10.VDV hoic HLV thét ra nhimg 10i néi thiéu lich sy hodic ¢6 bat ky hanh

dong nao thiéu vin hoéa.

11.Nang gbi d& khi d6i phuong tin cong hodc dap vao chan dbi phuong.

(45 bing chan)

Hai VDV cing da mot luc, VDV dé da tring gdi xanh hogic nguoc lai s&
khong bi x1r phat.

VDV xanh rit gbi trude, VDV d6 d4 vao, VDV xanh khdng bi xir phat.
VDV xanh 16 co d4, VDV d6 di chuyén luii, ca 2 VDV khong bi xir phat.

Hai 14n bi phat “Kyong - go0” xem nhu bi trir mot (01) diém, 1
diém trir nay khong trir truc tiép vao diém VDV bi phat. Tuy vay lan
phat “kyong - g0” 1& cudi cling s& khong tinh trong tdng sb diém chung.

Ct 2 14n bi phat “Kyong - go” thi ddi phuong s& dugc ting thém
mot diém, khong can tinh dén cic 18i vi pham dé dién ra gidng hay khic
nhau va cling khong ké dén hiép d4du ma 15i vi pham x4y ra.




Luwu y: tit ca nhirng 13i vi pham trong tai déu trir diém ma khéng cin nhic nha,

trir treong hop “Ban thang vang”

Luit cii cho phép nhic nhé nén trong tai cit nhic nhé hoai ma khong trir diem

14.1. Céc 16i trir Gam-jeom (nhw luit cii)

Piéu 16. Cac hinh thirc thing cudc (Dicisions)

N AW

Thing bang néc ao.

Théng bang quyét dinh dirng tran d4u cia trong tai.
Thing bing diém wu thé.

Thing do d6i phuong bo cudc.

Thing do d6i phuong bi loai khéi cudc dau.
Thing bing tuyén bd phat cua trong tai.

Luwu y: bé hinh thirc thing bing diém tran (12 diém) va thing bang diém cach

biét (7 diém).

Piéu 20. Quan chirc trong tai (Refereeing Officials)

Trong tai dleu khién s€ mang 2 thé xanh va d6 phong truong hop HLV
khiéu kién vé diém (Video Replay Review).

Diéu 24. Video Replay Review

Yéu cau ky thuit:

MBJi san phai c6 may quay Camera, ¢6 ngudi xir ly hinh anh quay cham.
Trong trudong hop HLV ¢6 khicu kién ve tran dau (vuot khoi duong bién,
O0m, x0, day, da bung, da mit ...), moi luc trong 4 hi€p dau.

. HLV dumng tai vi tri cia minh cim thé trén tay, hudng vé phia trong tai

vayéu ciu “Video Replay”.

Trong tai s& cho dimg tran d4u, tién vé phia HLV ¢6 yéu cau va hoi xem
khiéu kién gi. Sau d6 quay vé vi tri cia minh, cam thé xanh hoic d6 (tuy
theo HLV bén nao khiéu kién) huorng vé ban Trong tai k§ thuat cong bd
“Video Replay”.

. Sau khi cong bd, trong tai diéu khién tién vé ban trong tai k§ thuat xir Iy

hinh anh video quay cham. Ban gidam sdt trong tai sé€ cw 1 nguoi (khéng
ciing dom vi véi 2 VDV dang thi ddu) nhdn dinh xong sé théng bdo cho
trong tai diéu khién biét khiéu kién dé ding hay sai. Trong truong hop
dai dién ciia ban gidm sdt trong tai khong thé duwa ra duoc quyét dinh,
thi két qud c6 hiéu luc dwoc quyét dinh béi ban chuyén mon ky thudt.

Trong tai diéu khién quay vé vi tri, néu dung thi coéng bd ~cbng nhén co
diém, néu sai thi cho tran d4u tiép tuc. Trudng hop khiéu kién vé trir



diém hoic cho diém khong chinh xdc thi s& cong bb phu nhén (bdng
cach dua ban tay ngang tam trdan long ban tay huéng ra ngoai, dwa qua
phdi réi qua trdi va vé vi tri cil) sau d6 cho tran déu tiép tuc.

Lwuy

Mbi HLV dugc quyén khiéu kién ba (03) 1an trong mot hang cén,
mdt (01) 14n trong mot tran dau:

o Néu khiéu kién ding thi dugc tiép tuc khi,é'u,ki‘én ti'ép trong hi¢p d6 hoac
hi€p 2, hi€p 3 ctia tran dau (khdng han ché so 1an néu khiéu kién dung).

e Necu khicu kién sai thi s&€ mat quyén khi€u kién trong sudt tran dau (xem
nhu 1an 1 khiéu kién sai) va chi dugc phép khieu kién sai 3 lan/hang can.

o Trudng hop VDV dugce vao vong trong thi HLV duge quyén khiéu kién
lan 2, néu sai thi ca thoi gian con lai cta tran ddu & vong trong nay
khong dugc khiéu kién (xem nhu lan kién thtr 2 khong ding). Truong
hop khiéu kién 1an 2 ding thi vin duoc khiéu kién tiép trong sudt tran
d4u cho dén khi bj sai.

e Néu VbV nay tiép tuc vao vong trong thi HLV dugc quyén khiéu kién
lan 3, néu sai thi ca thoi gian con lai cta trin d4u & vong trong nay
khong dugc khiéu kién (xem nhu 1an kién thir 3 khong dung), nhu vy la
mAt quyen khiéu kién & nhimg trén thi d4u tlep theo. Truong hop khiéu
kién 14n 3 dung thi van dugc khiéu kién tlep trong sudt tran ddu va cac
tran dau khac cho dén khi bi sai (truong hop 2 HLV yéu cau Video
replay cung mot lic thi trong tai gidi quyet 2 truong hop cung mét luot).
Tuy nhién néu HLV dd hét quyén khiéu kién ma vdn cé tinh khiéu kién
hodc khong dong y voi két qud trong truong hop Video replay thi sé bi
phat nhu 16i ngén cdn cuge dau.



