LIEN POAN TAEKWONDO CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
VIET NAM Doc lap - Tu do - Hanh phic

S6 01/TB-LD.TKDVN TP. H6 Chi Minh, ngay 05 thdng 3 ndm 2009

V/v Lép dao tao, boi ,du’fy’ng HLV )
Taekwon-Do quoc t€ khu vire chau A
Lan thtr 42 nam 2009

Kinh gui:
- Co quan quan ly TDTT céc tinh, thanh, nganh
- Céc t6 churc Taekwondo thanh vién VTF

Thuc hién nhiém vu, ké hoach hoat dong cua Lién doan Taeckwondo Viét
Nam nam 2009;

Nham da dang héa hé thdng k¥ thuat phuc vu cho viéc phat trién phong trao
Taekwondo Viét Nam;

DPugc sy uy nhiém cua Lién doan Taekwon-Do quéc té (ITF) va su cho
phép ctia Tong cuc Thé duc thé thao, Lién doan Tackwondo Viét Nam phdi hop véi
Trung tdm Thé dyc thé thao Québc phong II — Quan khu 7 t6 chic “Khoa dio tao,
bdi dudng huin luyén vién Taekwon-Do quéc té khu vuc chau A 1an thi 42
nam 2009”:

Thoi gian: Tt ngay 27 dén ngay 29 thang 03 nam 2009 (3 ngay)
bia diem: CLB V0 thuat Trung tam TDTT Quoc phong II — QK.7

I. POI TUQNG VA PIEU KIEN THAM DU

1. Pbi twong: huin luyén vién, hudng dan vién Taekwondo dang sinh hoat
tai cac t6 chirc thanh vién cua Lién doan Taekwondo Viét Nam.

2. Piéu kién:

- Puoc co quan quan 1y thé duc thé thao céc tinh thanh, nganh gidi thiéu;

- Co du suc khoé va dao duc tdt;

- Tir 16 tudi trd 1én;

- C6 trinh d6 chuyén mon tir 4 ding trd 1én (dudi 4 dang c6 thé du thinh).

II. KINH PHI

- Pia phuong cir huan luyén vién, huéng dan vién tham dy chi toan b chi
phi di chuyén, an & trong sudt thdi gian tham du khéa hoc.

- L& phi tham dy: 400.000 d6ng/ngudi

III. NOI DUNG

1. Ly thuyét:

- Céc nguyén tic cta hé théng k§ thuat Tackwon-Do ITF;
- Phuong phap huan luyén;

- Luat thi diu Taekwon-Do ITF.



2. Thyc hanh:

- Hé théng k¥ thuat can ban Tackwon-Do ITF;
- Hé théng quyén Taekwon-Do ITF;

- K§ thuét thi dau Taekwon-Do ITF.

IV. HO SO THAM DU

- Danh sich tham dy theo don vi (c6 déng du tron cua don vi chu quan);
- Pon xin tham dy theo miu cta ban t6 chirc khéa hoc;

- MGt (01) ban photo van bé“tng déng cua VTF;

- Hai (02) 4anh mau 3 x 4 cm.

*Luu y:

- Lién doan Taekwon-Do quéc té (ITF) se cap gidy van bang HLV cho cdc
HLV dii diéu kién tham dw va dat trong ky kiém tra cudi khoa.

- Hoc vién tham dy khod hoc phdi mang theo do diing sinh hoat cd nhan, vo
phuc, tdp vo, biit...

Lién doan dé nghi céc to chirc thanh vién cur huén luyén vién, hudng dan
vién tham dyu khéa hgoc. Danh sach tham dyu gtri vé Van phong Lién doan (S6 3 Phan
Van Dat, Q.1, TP.HCM, Tel: 2407476) trudc ngay 25 thang 03 nadm 2009.

bay la lan dau tién khéa HLV Taekwon-Do quéc té duogc to chuc tai Viét
Nam. Vi su phit trién phong trao Tackwondo Viét Nam, Lién doan rat mong Co
quan quan 1y Thé duc thé thao cdc tinh thanh, nganh quan tim hd trg, tao moi diéu
kién thuan loi dé cc huin luyén vién, huéng dan vién ctia don vi tham du khod
hoc.

Tran trong kinh chao./.

TM. LIEN POAN TAEKWONDO VIET NAM
PHO CHU TICH/TON U KY

Noi nhdn:

- Nhu trén;

- Téng cuc TDTT;
- Luu VP.

Tryrong Ngoc Pé



o CHUONG TRINH
KHOA PAO TAO, BOI DUONG HLV TAEKWON-DO
QUOC TE KHU VUC CHAU A LAN THU 42 - 2009

Dia diém: CAULACBO VO THUAT A
TRUNG TAM TDTT QUOC PHONG II - QUAN KHU 7
THANH PHO HO CHI MINH

Thoi gian:  Tu ngay 26 - 30 thang 3 nam 2009 )
Sang tir 08:00 dén 11:30; Chiéu tir 13:30 dén 17:30

THOI GIAN NOI DUNG PHU TRACH
Thw 5 | 08:00 - 17:30 | - P6n chuyén gia cua ITF - Ban t0 chirc 16p
26/3 - P6n cac HLV tham du
Thr 6 | 08:00 - 10:00 | - Lam tht dang ky chinh thurc - Ban t(f) chuc 16p
27/3 | 13:30- 14:00 |- Khai giang khod hoc - Ban t6 chirc 16p
14:10 - 17:30 | - Tap luyén - Chuyén gia ITF
A | Cangay | -Tapluyén - Chuyén gia ITF
Chu | 08:00—11:30 | - Tap luyén 7 ’ - Chuyén gia ITF
nhat | 14:00 — 16:00 | - On tap + Thi ki€m tra cu6i khoa
29/3 16:30 - Lé Bé giang
Thur 2 - Tién chuyén gia va cac HLV ra vé |- Ban to chtic 16p
30/3

LIEN POAN TAEKWONDO VIET NAM




