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V& vigc 4p dung céc thay ddi cia Luit thi d4u mon Taekwondo
tai cdc gidi nim 2009

Nhiim gitip cac don vi, tinh, thanh, nganh cé phong trio tap luyén va thi diu
Taekwondo kip thoi nim bit cac thay ddi cia Luat thi ddu do Lién doan
Taeckwondo Thé giéi ban hanh. Sau khi xem xét cac diéu kién thuc té, Téng cuc
Thé duc Thé thao chinh thirc théng bdo s& 4p dung mot s6 thay dbi cia Diéu Luat
thi ddu mén Taekwondo tai cac gidi thi d4u nim trong hé théng thi ddu qubc gia
nam 2009 (c6 dinh kém phu luc thay dbi Luat).

Tran trong./. Cl/
./

TL. TONG CUC TRUONG
C /U THE THAO THANH TiCH CAO

Noi nhidn:

- S& VHTTDL cac tinh, thanh, nganh;
- Téng cuc Trudng (dé b/c);

- Lién doan Taekwondo Viét Nam;

- Luu: VP, TTTTC, TT(85).



Trich sira d6i Luét thi ddu
ctia Lién doan Taekwondo Thé giéi nam 2009
Piéu 3. Khu vue thi diu :

- Kich thuée khu vuce thi ddu: San diu cé kich thuéc 8m x 8m. Mép cta
san dau goi 1a dudng bién. Phia trudc dudng bién, sat canh ban thu ky
va ban y té 1a dudng bién 1. Tir dudng bién 1, theo chidu kim ddng hd
1a dudng bién 2, 3 va 4.

- San d4u s& dugc bao vé bdi dudng vién bao quanh it nhét 1a 2m. Nhu
vay, khu vuc thi d4u s& c6 kich thude it nhat 1a 12m x 12m hodc 14m x
14m. .

Diéu 4. Trang thiét bi ciia Van ddng vién:

Van dong vién s€ phai mang 4o gidp, mil bao vé, dung cu bao vé ha bd, dung
cu bao vé bng tay, ng chén, bao tay va dung cu bao vé ring trude khi vao
khu vuc thi déu.

Piéu 10. Tha tuc thi ddu:

Thu tuc trude khi bét dau va sau khi két thiic tran déu:

- Truéc khi bat dau tran ddu: Cac van dong vién sé& dimg tai vi tri quy
dinh quay mét vao nhau, mii dugc kep trén tay trai cuia hai vén dong
vién va chao theo khdu lénh ciia Trong tai “Cha-ryeot”, “Kyeong-rye”
sau d6 tién hanh chuén bi thi d4u theo hiéu 1énh cua trong tai.

- Sau khi két thiic hiép thi ddu cudi ciing: Cac van ddng vién s& dimg tai
vi tri quy dinh, mat quay vao nhau. Vén dong vién c61 mi thi dbu kep
trén tay trai cua hai van dong vién, chao theo khéu 1énh cta Trong tai
“Cha-ryeot”, “Kyeong-rye” va dimg cho trong tai tuyén bb két qua.

Piéu 12. Cac diém dwogc cong nhin:
1. Vang ghi diém duing luat:
- Phén than nguoi: La ving 4o giap c6 mau xanh hoac do.

_ Phan mat: La phan phia trén xuong d(‘)nﬂ}



2. Piém s6 hop Ié dugc phan chia nhu sau:

- Mot (01) diém khi thuc hién don danh hiéu qua vao ving 4o giap bao

vé than nguoi.
- Hai (02) diém khi thuc hién hiéu qua don da quay sau (quay 360, da
téng sau) vao ving 4o giap bao vé than ngudi.

- Ba(03) diém khi thyc hién thanh cong don da vao phan mit.
Piéu 14. Cic 15i vi pham va xir phat:

1. L&i vi pham xit phat “Kyong-go”
a. Vot ra ngodi san ddu 8m x 8m (dwong bién): Khi ca hai chin cia mot hay
hai van ddng vién vuot ra khdi dudng bién, trong tai s€ xir phat phat “Kyong-
go”mot hay hai van dong vién d().'Vén dong vién s& khong bi phat “Kyong-
g0” néu vuot ra ngoai dudng bién do 13i cia déi thu.
b. Trdnh don bing cdch quay lung lai déi thu: Hanh dong nay la dé 1an tranh
don tAn cong cua dbi phuong, s& bi xir phat do thiéu tinh than thi d4u cao
thuong va c6 thé din dén chén thuong nghiém trong. Hirh phat tuong tir cfing
danh cho van dong vién nao cb tinh 1an tranh don tin cong cta déi phuong
bang cach hup ngudi xudng ngang thit lung hay cti khom ngudi.
¢. Ngd xuéng san ddu: Néu van dong vién cb tinh nga xudng san, 1ap tirc s& bi
phat “Kyong-go”. Truong hop vén dong vién bi ngé do d6i phurong vi pham
luat gy ra thi s& khong bi phat ma trong tai s€ phat d6i phuong. Truong hop
van dong vién trong khi va cham voi d6i phuong do so y bi nga, sé bi phat
“Kyong-go” néu nga 1dn thtr 2. Trong lic trao dbi k¥ thuat ma bi ngé do vo y
thi s& khong bi phat.
d. Lan trdnh thi ddu hodc thi déu khéng tich cuc ( ludt 10 gidy): Hanh dong
nay la né tranh thi d4u va khong c6 y dinh tin cong. Néu mét van dong vién
lién tuc thé hién thai do tiéu cuc, khong co vy dinh thi dau thi s& bi phat. Tuy
nhién, trong tai s€ phan biét viéc ¢ ¥ né tranh voi chién thuat phong thu va s&

khéng phat néu do 1a chién thuat phong thu. Néu ca 2 van dong vién sau 5
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gidy khong co dbéng thai tich cuc thi déu, Trong tai s€ ra khiu, thu 1énh
“DAU” dé nhic nhé ca hai van dong vién. K& tr thoi diém d6 néu hai van
dong vién vain khdng c6 dong thai tich cuc thi dau sau 10 gidy thi ca hai ngudi
s& bi phat “Kyong-go”; con néu trong 10 gidy ké tir luc trong tai ra hi€u lénh
“PAU”, van dong vién nao c6 biéu hién tiéu cuc ( di chuyén 10i vé sau) s€ bi
phat.

e. Om, giit hodic ddy é’o‘i phuong

- Om: bao gdm viéc ding tay 6m, tim vao bit ctr phan ndo trén co thé, vo
phuc hozc trang thiét bi bao vé ciia dbi phuong. Hanh dong nay ciing bao gdm
c& viéc chdp ban chan, cing chin hay méc ban chan, cing chan, cing tay.

- Giit: bao gdm viéc diing ban tay hay canh tay ty vao vai d6i phuong, méc
giit than ngudi ddi phuong bing tay nhim ngin can sy di chuyén coa dbi
phuong. Néu trong qué trinh thi ddu, vin dong vién dua tay vuot qua vai hoidc
néch dbi phuong nhim phuc vu muc dich tréﬁ thi s€ bi phat.

- Pay: bao gbém viéc dL‘l‘rig luc tir long ban tay, cti éh(’), ba vai, than minh, dau
v.v... 1am cho d6i phuong mit thing bang nham gianh wu thé trong tin cong,
ngin khéng cho déi phuong tin cong hay thuc hién k§ thuét théng thudng.

f. Tan céng vao phan diwéi thit eng: Hanh dong nay 4p dung cho viée ¢b y
tAn cong vao bat ky ving nao tir dudi that lung tré xudng. Khi don tin cong
vao phia duéi bung xay ra trong luc trao dbi don thi s& khong bi phat. Diéu
ludt nay ciing s& duoc 4p dung cho cac hanh dong d4 manh hoic gidm dap vao
bat cir phin nao trén dui, gbi hodc dng chan nhim muc dich ngin chin don
tAn cong ciia dbi phuong.

g. Gid vo bi chdn thuwong: Bi xit phat vi thiéu tinh thin trung thuc trong thi
diu 12 muc dich cia phén diéu luat nay. Pay 13 su phéng dai mirc chén
thuong, ¢b ¥ t6 ra dau dén & phén co thé khong bi thuong nham chimg to dbi

phuong pham luét hoac nhim muc dich cau gi¢. Trong truong hop nay, Trong
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tai s& ra ddu hiéu cho tiép tuc tran déu déi voi van dong vién 2 lan trong 5
gidy va s& xtr phat “Kyong-go” néu van dong vién khong tuan theo Trong tai.
h. Tan céng bang dau goi: Pay la didu luat ¢o lién quan dén viéc ¢ y tan
cdng bing dau gbi khi tiép can dbi phuong. Tuy vay, nhitng hanh dong sir
dung dau gbi trong cac tinh hudng duéi day s& khong bi xir phat theo phin
diéu lust nay:

- Khi d6i phuong lao vao dé tén cong mét cach tho bao cung lic véi van déng
vién sir dung k¥ thuit chan.

- Do khéng giir dugc khodng céch hodc dung cham vé tinh trong ltic tin cong.
i. Danh vao mdt déi phuong bang 'tay hodc ndm ddm: Hanh dong nay bao
gdm viéc danh vao mat dbi phuong bang tay (nim ddm), cb tay, canh tay hodc
cdi chd. Tuy nhién, nhitng hanh dong v6 y do ddi phuong bit cén gy ra nhu
cti dau qua thép hoac quay ngudi khong cén than thi sé khong bi xir phat.

j. Van déng vién hay Hudn luyén vién thot ra nhitng 10i ndi bat lich su hay cé
bat ky hanh déng thiéu van hod nao: Trong trudng hop nay, vi tinh thin
thugng v va tinh than thé thao, thai do thiéu vin ho bao gdm céc hanh dong
hodc cach cu xir khong thé chip nhan cua ddu thu hay huén luyén vién trong
tu cach la nha thé thao hodc vén dong vién Taekwondo. Chi tiét vé cac hanh
dong nay bao gdm:

- Bt cr hanh vi ndo gfly can trd cho tién trinh cua tran déu.

- B4t cr cir chi hanh vi nao chi trich manh mé cac quyét dinh cua Trong tai
hay bit cir thanh vién ndo cua Ban t§ chirc bang céc cach thire khong hop €.

- Co cur chi hodc 101 néi thoa ma dbi phuong hodc huin luyén vién cua dbi
phuong.

- Hudn luyén vién 10n tiéng hoic dan do thai qua.

- Bt cir hanh dong khéng can thiét hoac bat nha nao lién quan dén tran du
hodc bét cir thai d6 ndo nhim vao tran ddu ma khong ndm trong gidi han cho

phép thong thuong. s




- Khi hanh vi thiéu van hoa xay ra trong gi® nghi gifra cac hiép d4u, Trong tai
c¢6 thé ngay lap tirc tuyén phat va diém phat d6 s& dugc tinh vao két qua ciia
hiép d4u tiép theo. |

k. Nhéc dau gbi (do bang cdng chdn): D& né tranh don tn cong hop 1€ hotic
ngan can qua trinh thn cong cia dbi phuong 14 hanh dong pham lut.

2. Céc 18i vi pham xir phat Gam-jeom |

a. Tan céng doi phweong sau lénh “Kal-yeo”: Hanh dong nay 13 vd cling nguy
hiém vi c6 thé gdy chin thuong ning cho ddi phuong. Sy nguy hiém dugc
ting lén do:

- Sau “Kal-yeo”, d6i phuong c6 thé dang & trong tinh trang khong dugc
bao vE.

- Tac dong cta bat cir don tn cong nao nhim vao d6i phuong sau
“Kal-yeo” déu s& I16n hon. Nhirng hanh dong tAn cong dbi phuong nhu thé
khong pht hgp véi tinh than thi diu Taekwondo. Do d6, can phai phat nhitng
vén dong vién cb tinh thn cong dbi phu'(mg sau khau Iénh “Kal-yeo”.

b. Tén céng khi doi phuong da bi ngd: Hanh dong nay 1a vd cung nguy hiém
vi ¢6 thé gy chan thuong ning cho d6i phuong. Su nguy hiém dugc ting 1én
do:

- Bbi phuong bi ngd dang & trong tinh trang khong dugce bao v¢.

- Tac dong cia bit ctr don tAn cong nao nham vao déi phuong déu s&
16n hon do vi tri bét loi ciia van dong vién d6. Nhimg hanh dong tAn cong dbi
phuong nhu thé khong theo ding tinh thin Tackwondo va vi vy khong phu
hop v&i muc dich thi diu Taekwondo.
c¢. Qudng, qudt, ném déi phuong: Bing cach kéo, giir hodc tim chén tAn cong
cta dbi phuong quing, quat vao khong trung.

d Cé tinh ding tay tan céng vao mdt doi phicong: Cén phai xtr phat Gam-
jeom ddi voi van dong vién nao pham mot trong nhing 16i sau theo phén

quyét cua trong tai:
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- Khi diém bt dau ctia don tin cong bang nim tay cao trén vai.

- Khi don tin cong bang nim tay huréng di 1én phia trén.

- Khi don tin cong dugc thuc hién trong mét cu ly g?m nham gdy chin
thuong cho d6i phuong.
e. Huén luyén vién hodc vdn dong vién lam gidn 'doan trén ddu

- Khi huin luyén vién roi khéi vi tri quy dinh trong ltc tran diu dang
dién ra, gy x40 16n ho#ic cb tinh rdi khéi khu viee thi déu.

- Khi huin luyén vién di vong quanh khu vuc thi dau véi muc dich can
thiép vao qua trinh thi ddu hoic phan déi quyét dinh cia trong tai.

- Khi huén luyén vién hodc yén dong vién de doa trong tai, giam dinh
hodc xdm pham thdm quyén cua trong tai, gidm dinh.

- Khi huén luyén vién hoic van dng vién phan ddi trai luat va lam gian
doan tran dau. |
f. Vén déng vién hodc hudn luyén vién c6 loi néi hodc hanh vi bao luc hay

cue doan.

Huéng dan thuc hién:

- Hai lan “Kyong-go” hodc mdt l4n “Gam-jeom” s& dugc tinh 1a thém
mdt (01) diém cho dbi thu. Tuy nhién, 14n “Kyong-go” 1& cudi cing sé
khong duoc tinh trong bang téng diém.

- Khi mdt van dong vién bi tam (08) lin “Kyong-go” hoac bén (04) lin
“Gam-jeom”, hodc thdm chi vira “Kyong-go” vira “Gam-jeom” bi trir
dén 4 diém, Trong tai s€ tuyén bd VDV d6 bi thua.

- Khi Trong tai cho dimg tran diu dé cong bd phat “Kyong-go” hodc
“Gam-jeom”, thi thoi gian thi ddu s& khong dugc tinh ké tir lac trong tai
ra lénh “Kye-shi” cho dén khi c6 lénh “Kye-sok”, thoi gian tran déu
tiép tuc duoc tinh tré laia

-



- Trong tai c6 thé tuyén bd van dong vién thua cudc (trudt quyén) do
khong du tu cach thi ddu. Trong tai c6 thé tuyén bd véan dong vién thua
cudc mé khong cin cong tich luy du tam (08) lan phat “Kyong-go” hay
bén (04) 1an “Gam-jeom” khi van dong vién hay huén luyén vién cta
ngudi d6 phot 1o hodc vi pham cac nguyén tic (ng xir co ban trong thi
diu Taekwondo hay nhimg nguyén tic co ban cia Diéu luat thi du
hoic huéng din cia Trong tai. Trong trudng hop dic biét, néu vin
dong vién c6 chi y gay chin thuong hodc pham 18i tring tron véi déi
phuong bét chdp nhic nhé cia Trong tai thi van dong vién d6 s& ngay
l4p tirc bi tuyén bd thua cudc do khong di tu cach thi du.
Dién 16. Cic quyét dinh
1. Thing bang néc ao: Trong tai s& tuyén bd mot van dong vién thing bing
ndc ao khi dbi phuong ctia anh ta bi danh guc xudng san béi mot k§ thudt hop
1é va khong thé hién dugc ¥ chi tiép tuc tran dAu sau khi trong tai dém dén 8
“Yeo-dul” va khi trong tai quyét dinh ring van déng vién nay khong thé tiép
tuc thi déu, quyét dinh thing bang nbc ao phai dwoc tuyén bd trong vong 10
gidy.
2. Thdng bang quyét dinh dirng trdn ddu cua Trong tai: Néu Trong tai hogc
Ban y té phan quyét ring mot van dong vién khong thé tiép tuc tran déu, ké ca
sau 1 phuat phuc hdi, hodc khi van dong vién phét 16 ménh 1énh tiép tuc thi
dAu cua trong tai thi trong tai s& tuyén bd dimg tran dAu va tuyén bd van dong
vién kia thing cudc.
3. Thing do déi phwong b6 cude: Van dong vién duge tuyén bd thing do déi
phuong bo cudc.

a. Khi mét van dong vién rut lui khoi trdn ddu do bi chin thuong hodc
vi céc ly do khac.

b. Khi mét van dong vién khong tiép tuc thi d4u sau gid nghi giai lao

hodc khong chép hanh 1énh bét d4u tran dauob
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c. Khi hudn luyén vién tung khan ra hiéu diung trin diu.
4. T hd'ng do déi phuwong bi logi khdi cudc dau: Két qué nay dugc quyét dinh
khi mé6t van dong vién khdng qua dugc vong can kiém tra trong lugng hodc
mat tu cach van dong vién trudce khi cude thi ddu bit dau.
5. Thc’fng bang tuyén b phat ciia trong tai: Két qua ndy dugc trong tai tuyén
b6 sau khi mét van dong vién bj phat tam (08) lin “Kyong-go” hoic bbn (04)
1in Gam-jeom, hoic theo quyét dmh clia trong tai theo Diéu 14.6 cia Lujt thi
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